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ICUでは口腔清掃がルーチンケアとして行われ、VAP予防効果も期待されていますが、そのエビデンスは明らかでないと
されてきました。その背景の一つに、方法や技術の差により有効な口腔清掃が必ずしもなされているとは限らない現状
があります。
演者は口腔清掃後の咽頭菌量の増加に着目し、迅速評価が可能な口腔内細菌カウンタや、歯垢の飛散を抑える吸引機
構付き歯ブラシを臨床で使用しています。
「磨いている≠磨けている」という視点から、専門的立場で口腔清掃の勘所を紹介します。多くの方々のご参加をお待ち
しております。
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